
 
     令和

れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

１日
ついたち

  大阪
おおさか

市立
し り つ

友
と も

渕
ぶち

小学校
しょうがっこう

  分校
ぶ ん こ う

保健室
ほ け ん し つ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    たいちょうがわるいときは

むりをせずやすむ 

    じゅんびうんどうをする 

    とびこまない 

    プールサイドはあるく 

あめの日
ひ

のちゅういてん！ 

かさの「もちかた」

に、ちゅうい！ 

 

 

まわりをよくみて 

あるく！ 

よこに 

ならばない！ 

 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がり、よごれを落
お

とす力
ちから

がなくなってきます。 

 

広
ひろ

がった毛
け

先
さき

は、みがきにくく、力
ちから

が入
はい

りがちになります。 

 

歯
は

ブラシの根
ね

元
もと

にばい菌
きん

がたまり

やすくなります。つかいつづける 

これではきれいに

みがけません。 

歯
は

ぐきをきずつけ

て血
ち

がでることが

あります。 

と、ばい菌
きん

がどん

どん増
ふ

えてしまい

ます。 


