
 
 

 夏休
なつやす

み号
ご う

 令
れい

和
わ

８年
ねん

７月
がつ

13日
に ち

 大阪
おおさか

市立
し り つ

友
と も

渕
ぶち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

  

もうすぐ夏
な つ

休
や す

みが始
は じ

まりますね。この夏
な つ

やりたいことはありますか？ 

夏
な つ

休
や す

みはたっぷり時
じ

間
か ん

があるので、「やりたいな」と思
お も

っていたことに挑
ちょう

戦
せ ん

できる良
よ

い機
き

会
か い

です。 

色々
い ろ い ろ

なことに挑戦
ち ょ う せ ん

して心
こころ

も体
からだ

も成長
せい ち ょ う

したみなさんに、２学
が っ

期
き

会
あ

えることを楽
た の

しみにしています。 

おうちの方へ 

～受診勧告票について～ 

１学期の健康診断の結果、受診が必要な方には受診勧告票をお渡ししています。夏休みの機会を

利用して、受診をしていただけたらと思います。受診されましたら学校へ受診票をご提出ください。

定期的に受診しており、次回受診が２・３学期である場合は、その時の提出で構いません。万が一

紛失されましたら、保健室または担任までご連絡ください。 

※下
し た

のグラフはできた人
ひ と

の割合
わ り あ い

（ ％
パーセンテージ

）です。 

健
け ん

康
こ う

生
せ い

活
か つ

ふりかえり週
しゅう

間
か ん

（5月
が つ

25日
に ち

～5月
が つ

29日
に ち

）の結
け っ

果
か

 

学
がっ

校
こ う

全
ぜん

体
たい

としては、【①目
も く

標
ひょう

時
じ

こくまでに、ねた。】【⑥動
どう

画
が

やテレビの視
し

聴
ちょう

、ゲームやスマホなどの使
し

用
よう

は、ねる１時
じ

間
かん

前
まえ

まで

にやめた。（または、しなかった）】に課
か

題
だい

がみられました。もしかすると、ねる直
ちょく

前
ぜん

まで動
どう

画
が

やテレビの視
し

聴
ちょう

、ゲームやスマホなど

の使
し

用
よう

をしていたため、ねるのが遅
おそ

くなっていませんか…？この機
き

会
かい

に、ねる前
まえ

の過
す

ごし方
かた

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

①目
もく

標
ひょう

時
じ

こくまでに、ねた。 ②目
もく

標
ひょう

時
じ

こくまでに、起
お

きた。 

③朝
あさ

ごはんを食
た

べた。 ④外
そと

からもどってきたとき・トイレの後
あと

などに手
て

をあらった。 

⑤動
どう

画
が

やテレビの視
し

聴
ちょう

、ゲームやスマホなどの使
し

用
よう

時
じ

間
かん

を決
き

め、守
まも

った。 
⑥動

どう

画
が

やテレビの視
し

聴
ちょう

、ゲームやスマホなどの使
し

用
よう

は、ねる 1時
じ

間
かん

前
まえ

までにや 

めた。（または、しなかった） 

夏休
なつやす

みが始
はじ

まります！ 


