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 楽
たの

しかった夏休
なつやす

みが明
あ

け、２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や気持
き も

ちは、学校
が っ こ う

モー

ドに切
き

りかわっているでしょうか。２学期
が っ き

は校外
こ う が い

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

、運動会
う ん ど う かい

などたくさ

んの行事
ぎ ょ う じ

が待
ま

っています。暑
あつ

さにも気
き

をつけて少
す こ

しずつ体
からだ

を慣
な

らし、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

よ

くすごしましょう！  
 

 

ょ 

 

せいかつ ととの 

・生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

す 

（早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

 など） 

・ぐっすり眠
ねむ

る 

（寝
ね

る前
まえ

にスマホ・パスコンは見
み

ない） 

・栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとる 

・リラックスタイムをとる 

（好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く、読書
どくしょ

をする、遊
あそ

ぶ など） 


