
 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和
れ い わ

８年
ねん

１１月
がつ

２日
ふ つ か

  大阪
おおさか

市立
し り つ

友
と も

渕
ぶち

小学校
しょうがっこう

  分校
ぶ ん こ う

保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 
 

よごれたらふく！スリッパをそろ

える！など、みんながきもちよく 

つかえるように心
こころ

がけましょう。 

① マスクをつける 

せきがでるときは、マスクをつけ

ると、ウイルスやさいきんが、 

とびちることをふせぐことがで

きます。 

③ まどをあける 

まどをあけて、空気中
くうきちゅう

のウイルス

やさいきんを、外
そと

に出
だ

しましょ

う。 

② せっけんで手
て

をあらう 

外
そと

であそんだ後
あと

、トイレの後
あと

、 

そうじの後
あと

などは、せっけんで手
て

をあらい、きれいなハンカチでふ

きましょう。 

ふかく 

すわる 

べんきのふちの 

すぐ前
まえ

にたつ 

トイレットペーパーは 

ひつような分
ぶん

だけ 

よごれたら 

ふく 

かならず 

ながす 


