
 
 

                     令和２年 1２月 2 日（水) 

 

                       

 大阪市立福島小学校 保健室 

 

 

12 月のほけんもくひょう ☆かぜの予
よ

防
ぼう

をしよう☆ 

 

 １１月
がつ

末
まつ

頃
ごろ

から、寒
さむ

さがきびしくなってきました。今年は、コロナ対策をして 

いますが、冬
ふゆ

になるとかぜやインフルエンザ、感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

が 

流
りゅう

行
こう

し始
はじ

めます。 

日
ひ

々
び

の「手
て

洗
あら

い・うがい」をもう一
いち

度
ど

見
み

直
なお

し、感
かん

染
せん

症
しょう

の原
げん

因
いん

となるウイルス 

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

らないように予
よ

防
ぼう

をこころがけ、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかりと行
おこな

いま

しょう。 

 

             12月
がつ

のほけん行
ぎょう

事
じ

       

３日（木）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 ３・５年
ねん

、色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

(転入生
てんにゅうせい

希
き

望
ぼう

者
しゃ

) 

４日（金）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 ２・６年
ねん

、色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

(転入生
てんにゅうせい

希
き

望
ぼう

者
しゃ

) 

６日（月）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 １・４年
ねん

、色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

(１年希
き

望
ぼう

者
しゃ

)  

 

  

  

 ８・９・10・11 月の保
ほ

健
けん

室
しつ

のようす（8/25～11/27） 

 
 保

ほ

健
けん

室
しつ

にきた人
ひと

（学
がく

年
ねん

別
べつ

） 

 

 1 年  ３３ 人 

 2 年  ４５ 人 

 3 年  ９７ 人 

 4 年  ４４ 人 

 5 年  １６ 人 

 6 年  ２７ 人 

 

 

 

 ＜けがの種
しゅ

類
るい

＞  ＜よくけがをした場
ば

所
しょ

＞ 

  

1 位  だぼく  1 位 運
うん

動
どう

場
じょう

 

2 位 すりきず   2 位 教
きょう

室
しつ

 

3 位 眼
がん

科
か

     3 位 講
こう

堂
どう

 

4 位 捻挫
ね ん ざ

     4 位 廊
ろう

下
か

 

5 位 挫創
ざ そ う

      5 位 階
かい

段
だん

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 日頃より、保健教育活動にご協力いただきありがとうございます。そろそろかぜやイン

フルエンザなどの冬型感染症が流行する時期になってきました。 

 朝は元気にしていても、登校後、急に体調をくずすお子さんもおられます。 

 かならず、連絡がとれるようにしておいてください。 

 

（参考文献 健康教室） 

保
ほ

健
けん

室
しつ

にきた人
にん

数
ずう

のべ 

   ２６２  人 

 

けが １９３人 

（昨
さく

年
ねん

と比
くら

べて  ＋５８  人 ）  

 

病
びょう

気
き

 ６９ 人 

（昨
さく

年
ねん

と比
くら

べて  －４２  人 ） 

学
がっ

校
こう

のけがで 病
びょう

院
いん

へ行
い

っ

たケース  5  件
けん

       

昨
さく

年
ねん

度
ど

と同
おな

じでした。 

大
おお

きなけがをしないよう

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 



 


