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おうちのかたへ 

 
 （参考文献 健康教室） 

 

 

1 月のほけんもくひょう ☆寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう☆ 

 あけましておめでとうございます。楽しかった冬休
やす

みが終
お

わり、いよいよ３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりま

した。冬休
やす

みは健
けん

康
こう

にすごせましたか？「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」で、生
せい

活
かつ

リズムを元
もと

に

もどして、今
こ

年
とし

も健
けん

康
こう

にすごしましょう。コロナやかぜインフルエンザにかからないように、

「うがい・手洗い」「すいみん」「かんき」もしましょう。  

 

             1月
がつ

のほけん行
ぎょう

事
じ

 

１２日（火）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 １・２年
ねん

    １５日（金）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 ４・５年
ねん

  

１４日（木）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 ３・６年
ねん

     

 

 

 
                             

 

 



 


