
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

には日本
に ほ ん

だけでなく、いろいろな国
くに

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。どんな料理
りょうり

があったか

思
おも

い出
だ

せますか？ ヒントをもとに、    に料理
りょうり

の名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

こんげつの こんだての しょうかい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

です。「青椒牛肉

絲」と書
か

きます。「青椒」は、青
あ お

ピーマン、「牛肉絲」は、牛肉
ぎゅうにく

の

細
ほ そ

切
ぎ

りのことです。 

（６月
が つ

に登場
とうじょう

） 

① 

 

 

 

 

スペインの料理
り ょ う り

です。｢パエ

ジェーラ」とよばれる丸
ま る

い専用
せ ん よ う

のなべで調理
ち ょ う り

することから名
な

づけられました。給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

した時
と き

は、｢サフラン｣の代
か

わり

にカレー粉
こ

で色
い ろ

と風味
ふ う み

を出
だ

し

ました。（７月
が つ

に登場
とうじょう

） 

② 

 

 

 

 

 

 

 

フランスのお菓子
か し

です。タル

ト生地
き じ

に季節
き せ つ

の果物
く だ も の

を入
い

れて

焼
や

きます。 

（８月
が つ

、１月
が つ

に登場
とうじょう

） 

 

 

 

 

韓国
か ん こ く

・朝鮮
ちょうせん

の料理
り ょ う り

です。日本
に ほ ん

の｢お好
こ の

み焼
や

き｣に似
に

ています。

小麦粉
こ む ぎ こ

、卵
たまご

、水
み ず

、塩
し お

をあわせて

野
や

菜
さ い

や肉
に く

などいろいろな具
ぐ

を

まぜて焼
や

いたものです。 

（７月
が つ

に登場
とうじょう

） 

③ 

 

④ 

 

２月
がつ

２６日
にち

（金
きん

） 

泉
いずみ

だこのやわらかに 

今月
こんげつ

は、大阪
おおさか

わんでとれる「泉
いずみ

だこ」

がでます。「 泉
いずみ

だこ」は、 

やわらかくておいしい 

マダコです。 

※今月
こんげつ

の近
おう

江
み

牛
うし

は、８日
よ う か

(月
げつ

)の 

「すきやき煮
に

」に入
はい

っています。 

いただきます 
令和３年 ２月号 

大阪市立福島小学校 

き ゅ う し ょ く       と う じ ょ う              が い こ く           り ょ う り 


