
 

 

 令和３年４月８日(木)                        

  

                            大阪市立福島小学校 保健室 

 

  

 ４月
 がつ

のもくひょう  ◇ 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう◇  
   

 ご入学
 にゅうがく

、ご進級
 しんきゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が美しく
うつく

咲き誇る
さ   ほこ

中
なか

、新学期
しんがっき

がス 

タ－トしました。今年度
こんねんど

も「ほけんだより」を通して
とお

、心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

についてみなさんと 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

っています。          

     保
ほ

健
けん

室
しつ

 宮
みや

野
の

です。よろしくお
お

願
ねが

いします。  

              

  

 ★ 保
ほ

健
けん

室
しつ

の利
り

用
よう

について ★ 

1．応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

‥‥学
がっ

校
こう

では、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ行
い

くまで、または行
い

く必
ひつ

要
よう

のない範
はん

囲
い

の 

応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

をします。継
けい

続
ぞく

的
てき

な治
ち

療
りょう

はできません。学校
がっこう

でおこったけがの処置
し ょ ち

を 

します。家
か

庭
てい

でおこったけがの処置
し ょ ち

はできません。 

 まず自
じ

分
ぶん

でできる手
て

当
あ

てをしましょう。（すりきずは洗
あら

う，きりきずや鼻
はな

血
ぢ

は 

ティッシュで血
ち

をとめるなど） 

必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い

から利用
りよう

しましょう。 

  

2．薬
くすり

……原則的
げんそくてき

に内服薬
ないふくやく

は
  

渡
わた

しません。用意
ようい

しているのは、応急
おうきゅう

処置用
しょちよう

の薬品
やくひん

 

だけです。             

3．ベッドの利
り

用
よう

……ベッドでの休
きゅう

養
よう

は、１
 

時
じ

間
かん

を目
め

安
やす

とし、良
よ

くなる見
み

込
こ

みの 

ある場合
ばあい

、または家
か

庭
てい

から迎
むか

えが来
く

るまでの時
じ

間
かん

です。 

４．健康
けんこう

診断
しんだん

……１学期
が っ き

には定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

をします。その他
た

、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

など 

の測
そく

定
てい

をします。決められた
き

日程
にってい

以外
いがい

で測って
はか

ほしい人
ひと

は、声
こえ

をかけてから休
きゅう

 

憩
けい

時
じ

間
かん

に来
き

てください。 

５．健康
けんこう

相談
そうだん

……体
からだ

に関する
かん

こと、心
こころ

の悩み
なやみ

などなんでも気軽
きがる

に相談
そうだん

してくだ 

さい。少
すこ

しは力
    ちから

になれることがあると思
おも

います。一人
ひとり

でくよくよ悩む
なや

より、人
ひと

 

に話した
はな

方
ほう

が楽
らく

になれるものです。解決
かいけつ

に向けて
む

、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 
 がっこうい    せんせい   しょうかい 

                 ☆  学校医の先生を紹介します。☆  

     内
ない

 科
か

‥‥橋
はし

本
もと

先
せん

生
せい

    歯
し

 科
か

‥‥中
なか

村
むら

先
せん

生
せい

    眼
がん

 科
か

‥‥森
もり

山
やま

先
せん

生
せい

 

      耳
じ

鼻
び

科
か

‥‥倉
くら

増
ます

先
せん

生
せい

   薬
やく

剤
ざい

師
し

‥‥江
え

﨑
さき

先
せん

生
せい

 

 おうちの方へ  ☆ 保健調査票について ☆ (入学から卒業まで使用します。) 

（本日付けで配布しましたので、１３日(火)までにご提出ください。表紙の保護者

確認印を 

必ず押してください。) 

 健康診断の事前調査と、救急時に適切な処置がとれることを目的に使用します。 

住所・連絡緊急連絡先などは、特に緊急時に必要ですので、必ずお書きください。 

変更があった場合は、ご訂正ください。年度途中で変更があった場合は必ず担任 

までご連絡ください。体全体の様子については、現在の学年の所に記入していた 

だき、保護者確認印を必ず押してください。健康診断の結果は、学期末にお渡し 

する予定にしています。受診が必要なお子さんには、受診勧告の用紙もお渡しし 

ます。 

4月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

          

 ９日 （金）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 ３・６年
ねん

   

１２日 （月）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 ２・４年
ねん

   

１３日 （火）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 １・５年
ねん

     

１５日 （木）聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 ２・５年
ねん

   

１６日（金）聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 1・３年
ねん

  

１９日（月）視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 ４・６年
ねん

 

２０日（火）視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 ３・５年
ねん

 

２１日 （水）耳
じ

鼻
び

科
か

検診
けんしん

 ２・４・６年
ねん

 1０：００  

２２日 （木）視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 ２年
ねん

  眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 ２・４・６年
ねん

 １３：３０  

２３日（金）視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 １年
ねん

  

２６日（月）心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

 １年
ねん

・抽
ちゅう

出
しゅつ

 11：10 

 

 

（参考文献 健康教室） 


