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市立
し り つ
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７月
がつ

のほけんもくひょう ☆汗
あせ

のしまつをしよう☆ 

 

 梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

、晴れると急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がり、蒸し暑く、熱中症には要注意です。 

「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」で規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、体
たい

力
りょく

をそなえるこ

とが、暑
あつ

さに負
ま

けないヒケツです。また、のどがかわいていなくてもこまめに水
すい

分
ぶん

を

とりましょう。元
げん

気
き

で楽
たの

しい夏
なつ

をすごしてくださいね。 

 

              7月
がつ

のほけん行
ぎょう

事
じ

 

５日
か

（月
げつ

）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 ４・６年
ねん

 

６日
か

（火
か

）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 ２・５年
ねん

 

７日
か

（水
すい

）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 １・３年
ねん

 心
しん

臓
ぞう

２次
じ

検
けん

診
しん

（大
おお

開
ひらき

小
しょう

学
がっ

校
こう

）午
ご

前
ぜん

  

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考文献 健康教室） 

 

 

  

 

4・5・6月
がつ

の保
ほ

健
けん

室
しつ

のようす（4／６～6／２８） 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

にきた人
ひと

（学
がく

年
ねん

別
べつ

） 

 1年
ねん

  ３４ 人
にん

 

 2年
ねん

  ２５ 人
にん

 

 3年
ねん

  ４４ 人
にん

 

 4年
ねん

  ３９ 人
にん

 

 5年
ねん

  １６ 人
にん

 

 6年
ねん

   ８ 人
にん

 

 

 

 ＜けがの種
しゅ

類
るい

＞  ＜よくけがをした場
ば

所
しょ
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１位
い

 すりきず     1位
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 運
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動
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場
じょう

 

３位
い
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のだぼく   3位
い

 講
こう

堂
どう

 

４位
い

 目
め

のけが     ４位
い

 廊
ろう

下
か

 

５位
い

 皮膚科
ひ ふ か

（虫
むし

さされなど）5位
い

 その他
た

 

                       （参考
さんこう

文献
ぶんけん

 健康
けんこう

教室
きょうしつ
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７日
か

（水
すい

）体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

 １・３年
ねん

  
 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

にきた人
にん

数
ずう

のべ 

    １６６ 人
にん

 

 

けが １２１ 人
にん

  
 

病
びょう

気
き

 ４５ 人
にん

 

学
がっ

校
こう

でのけがで 病
びょう

院
いん

へ行
い

ったケース  ３  件
けん

       

昨
さく

年
ねん

度
ど

と同じでした。大
おお

きなけがをしないように

注
ちゅう

意
い

しましょう。 



 


