
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つめたいもののとりすぎに注
ちゅう

意
い

！ 

 つめたいものを食
た

べることが多
おお

くなっていま

せんか。つめたいものを食
た

べすぎると、 体
からだ

の

中
なか

がひえてしまって、 体
からだ

が暑
あつ

さに対
たい

して弱
よわ

く

なり、 体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなってしまいます。 

 アイスクリームやつめたい飲
の

みものなどを 

食
た

べすぎたり、飲
の

みすぎたり 

しないようにしましょう。 

 

のどがかわいた時
とき

は 

水
みず

かお茶
ちゃ

を飲
の

もう！ 

 暑
あつ

いとよくのどがかわきます。その時
とき

に

あまい飲
の

みものばかり飲
の

んでいると、 

おなかがすきにくくなり、ごはんをあまり

食
た

べられず、暑
あつ

さに弱
よわ

い 体
からだ

になってし

まいます。 

のどがかわいた時
とき

は、 

水
みず

かお茶
ちゃ

を飲
の

むように 

しましょう。 

 

号 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。 

元
げん

気
き

に夏休
なつやす

みをすごすために、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 げん き なつ やす 

いろいろな食
た

べものをバランスよく食
た

べよう！ 

 ごはんやパンなどを中
ちゅう

心
しん

に、肉
にく

や魚
さかな

、野
や

菜
さい

の入
はい

ったおかずを 

組
く

み合
あ

わせて、バランスよく食
た

べるようにしましょう。 

 

いただきます 
大阪市立 福島小学校 

２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は、８月
がつ

２６日
にち

（木
も く

）から 

始
は じ

まります。お楽
たの

しみに！ 


