
  
 

 令
れい

和
わ

３年
ねん

9月
がつ

2日
か

(木
もく

) 

 

 大阪
おおさか

市立
し り つ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

  

 
 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

しよう。 

 

 

 

 

 

 

軽
かる

い症
しょう

状
じょう

 ・たくさんの汗
あせ

、めまい、筋
きん

肉
にく

のふるえ 

中
ちゅう

程
てい

度
ど

の症
しょう

状
じょう

 ・頭
ず

痛
つう

、吐
は

き気
け

、体
からだ

がだるい 

重
おも

い症
しょう

状
じょう

 ・意
い

識
しき

がない、まっすぐ歩
ある

けない、けいれんをおこす、体
たい

温
おん

がとても高
たか

い 

 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

法
ほう

 

 

① 睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

やかぜ気
ぎ

味
み

など体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い時
とき

は、暑
あつ

い日
にっ

中
ちゅう

の外
がい

出
しゅつ

や運
うん

動
どう

をひかえる。 

② 外
そと

に出
で

るときは必
かなら

ず帽
ぼう

子
し

をかぶる。 

③ ３０分
ぷん

に一
いっ

回
かい

は休
きゅう

憩
けい

し、少
すこ

しずつ水
すい

分
ぶん

をとる。一
いち

度
ど

にたくさん飲
の

まない。 

9月
がつ

のほけんもくひょう ☆けがに気
き

をつけよう☆ 

            ☆熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しよう☆ 

 

 みなさん、夏
なつ

休
やす

みは健
けん

康
こう

で楽しくすごせましたか？始
し

業
ぎょう

式
しき

でみなさんの元
げん

気
き

な姿
すがた

を見
み

ることができて、うれしく思
おも

います。 

さて、いよいよ二
に

学
がっ

期
き

がスタートしました。残
ざん

暑
しょ

きびしいですが、体
たい

調
ちょう

万
ばん

全
ぜん

にすごせるように、「はやね・はやおき、朝
あさ

ごはん」で学
がっ

校
こう

の生
せい

活
かつ

リズムをもど

していきましよう。 

  

             9月
がつ

のほけん行
ぎょう

事
じ

 

３日
か

（金
きん

）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

  ４・６年
ねん

   

６日
か

（月
げつ

）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

  ２・５年
ねん

  

７日
か

（火
か

）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

  １・３年
ねん

 

 

 
（参考文献 健康教室） 

 

 
     

  

 



 


