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  目
め

の体
たい

操
そう

をしてみよう 

 

目
め

の中
なか

のつくり 

 

 
おうちの方へ 

 

学校保健活動やお子さんの体調管理にご留意いただきありがとうございます。 

 日によっては、気温の差が大きくなりました。衣服の調節やご家庭での健康観察をよろし

くお願いいたします。 

 登校後、急に体調をくずすこともあります。その場合は、学校から連絡をさせていただき

ます。必ず、連絡がとれるようにしておいてください。 

 健康診断の結果、受診をすすめる用紙をまだ学校に提出されていない方は、ご提出くださ

い。受診がまだの方は、速やかに受診してください。用紙を紛失された方は、保健室までご

連絡ください。 

１０月
がつ

のほけんもくひょう ☆目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう☆ 

             

 すっかり秋
あき

の気
け

配
はい

となり、朝
あさ

・夕
ゆう

はずいぶん涼
すず

しくなってきました。秋
あき

は読
どく

書
しょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

などと言
い

われます。心
こころ

と体
からだ

を成
せい

長
ちょう

させましょ

う。 

 ゲームやスマホのしすぎで、疲
つか

れ目
め

にならないように時
じ

間
かん

を決
き

めましょう。 

  

             １０月
がつ

のほけん行
ぎょう

事
じ

 

５日
か

（火
か

）学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 ６時
じ

限
げん

「みんなで手
て

洗
あら

い」（健
けん

康
こう

委
い

員
いん

会
かい

参
さん

加
か

） 

６日
か

（水
すい

）就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 13:50 受
うけ

付
つけ

 13:55 検
けん

診
しん

開
かい

始
し

 

２９日
にち

（金
きん

）歯
し

科
か

検
けん

診
しん

  ２・４・６年
ねん

 13:30 
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