
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ひ
み
こ
の
は
が
い
ー
ぜ 

 

 

 

肥満
ひ ま ん

をふせぐ 

 

味覚
み か く

の発達
は っ た つ

 

言葉
こ と ば

の発音
は つ お ん

がはっきり 

みなさんは、食事
しょくじ

のときによくかんで食
た

べていますか？しっかりとよくかんで

食べる
た   

ことは、体
からだ

のためにとても大切
たいせつ

です。かむことの効果
こ う か

を知って、よくかむこ

とを意
い

しきして食
た

べるようにしましょう。 

 

クリームパン  コーンポタージュ ハンバーグ   とうふ    りんごゼリー スナックがし 

あまりかまない食品
しょくひん

・・やわらかいもの、あまりかまずに飲み込める
の  こ   

ものなど 

フランスパン  カットコーン  ステーキ    いりだいず  りんご   せんべい 

かみごたえのある食品
しょくひん

・・・かたいもの、弾力
だんりょく

のあるものなど 

よくかんで食
た

べよう 

 

いただきます 

脳
の う

の発達
は っ た つ

 

 

かむことの８つの効果
こ う か

 

合言葉
あ い こ と ば

は「卑弥呼
ひ み こ

の歯
は

がいーぜ」 

 

令和３年1１月号 

大阪市立福島小学

校 

歯
は

の病気
び ょ う き

予防
よ ぼ う

 

胃腸
い ち ょ う

を元気
げ ん き

に 

がんの予防
よ ぼ う

 

全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

！ 
あまりかまないものも
よくかむことを 

意
い

しきして食
た

べよう 

しっかりとよくかんで食
た

べるために… 

かみごたえのある 

食品
しょくひん

をえらぼう!! 
 

 

 

 ひ 
 み 

 こ 
 の 

 は 

 が 

 い 
 ぜ 


