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1１月
がつ

のもくひょう ◇ よい姿
し

勢
せい

をしよう ◇ 

 朝
あさ

・晩
ばん

がすずしくなり、体
たい

調
ちょう

をくずす人
ひと

もみかけるようになりました。うがい・

手
て

洗
あら

いをして、かぜ予
よ

防
ぼう

につとめましょう。ポケットに手
て

をいれて歩
ある

いている人
ひと

もみかけます。けが予
よ

防
ぼう

・正
ただ

しい姿
し

勢
せい

のためにもポケットに手
て

をいれないように

しましょう。 

 

 
 

 
 

おうちの方へ 

 日頃より、保健教育活動にご協力いただきありがとうございます。コロナ対策もありが

とうございます。そろそろかぜやインフルエンザなどの冬型感染症が流行する時期になっ

てきました。 

 朝は元気にしていても、登校後、急に体調をくずすお子さんもおられます。 

 かならず、連絡がとれるようにしておいてください。 

                                                   （参考文献 健康教室） 
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