
 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

１年
ね ん

間
か ん

をふりかえってみよう 
 

春
はる

 
・カツカレーライス 

 （入
にゅう

学
がく

お祝
いわ

いこんだて） 

・ちまき 

 （子
こ

どもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

こんだて） 
  

季
き

節
せつ

の食
た

べもの 

グリーンアスパラガス 

えんどう・レタス 

さくらんぼ 

いちご 

秋
あき

 
 

・鶏肉
けいにく

とさといもの煮
に

もの、みたらしだんご

（月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

こんだて） 

・きのこのクリームシチュー 

・スイートポテト 
 

季
き

節
せつ

の食
た

べもの 

さつまいも・さといも 

きのこ・ぶどう 

にんじん 

さんま 

 

冬
ふゆ

 
 

・ちらしずし、ぞうに、ごまめ 

 （正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

こんだて） 

・いわしのしょうがじょうゆかけ、いり大
だい

豆
ず

 

（節
せつ

分
ぶん

の行
ぎょう

事
じ

こんだて） 

・冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレーライス 
 

季節
き せ つ

の食
た

べもの 

だいこん・はくさい 

ほうれんそう 

みかん・りんご 

夏
なつ

 
 

・夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス 

・ゴーヤチャンプルー 

・とうがんの煮
に

もの 

・マーボーなす 

・かぼちゃのミートグラタン 
 

季節
き せ つ

の食
た

べもの 

かぼちゃ・ゴーヤ 

とうがん・オクラ・なす 

トマト・きゅうり・すいか 

 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

のすごしかた、ちゃんとできたかな？ 

① 給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、しっかりと 

手
て

を洗
あら

った。 

② 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

やあとかたづ

けに協 力
きょうりょく

できた。 

③ すききらいせず、何
なん

でも食
た

べ

ることができた。 

④ 食事中
しょくじちゅう

はしずかに、前
まえ

をむい

て食
た

べることができた。 

⑤ 「いただきます」「ごちそうさま」

のあいさつがしっかりできた。 

１年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

にはいろいろな

食
た

べものが出
で

てきたね!! いただきます 
令和４年３月号 

大阪市立福島小学校 

できたことに○をつけましょう。 

 


