
 

 新
し ん

１年生
ね ん せ い

のみなさん、入学
にゅ う が く

おめでとうございます。 

在校生
ざい こ う せ い

のみなさんもひとつ学年
が く ね ん

が進
す す

みましたね。 

新
あ ら

たな気持
き も

ちで、がんばりましょう！  

学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

は、 体
からだ

に必要
ひつよう

な栄
えい

養
よう

がじゅうぶんとれるように 考
かんが

えられていて、 

みなさんが健康
けんこう

にすごすためのお手
て

伝
つだ

いをしています。 

 

 

 

 
こんだてによって、季

き

節
せつ

のくだもの（さくらんぼ、すいか、ぶどう、なし、りんご、みかんなど）や 

くだもののかんづめ（パインアップル、ももなど）がでます。そのほかにも、ヨーグルトやゼリーが

つくこともあります。 

～給食
きゅうしょく

当番
とうばん

身
み

じたくチェック～ 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、みんなのために給 食
きゅうしょく

の準
じゅん

備
び

をします。きもちよく 

配
はい

ぜんができるように、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたくをチェックしましょう。 

チェックポイント 

① ぼうしから、できるだけ、かみの

毛
け

が出
で

ないようにしていますか。 

②マスクは鼻
はな

と口
くち

が出
で

ないようにし

ていますか。 

③つめは短
みじか

く切
き

ってありますか。 

④手
て

は石
せっ

けんでていねいに洗
あら

い、 

消毒
しょうどく

しましたか。 

⑤清潔
せいけつ

なエプロンやぼうしを着
き

て

いますか。 

 

いただきます 
令和４年４月号 

大阪市立福島小学校 

 ハンバーグやグラタン、シチューなど、いろい

ろなおかずがでます。栄養
えいよう

バランスがよくなる

ように、肉
にく

や魚
さかな

、野
や

菜
さい

、きのこなど、いろいろな

食
た

べ物
もの

を使
つか

っています。 

週
しゅう

に３回
かい

ごはんがで

ます。カレーライスや 

まぜごはん、どんぶり、 

ビビンバなどもでます。 

           
 

 食
しょく

パン、コッペパン、黒糖
こくとう

パン、レーズンパン、パン

プキンパン、おさつパン（さつまいも入
い

り）の６種類
しゅるい

が 

あります。 食
しょく

パンとコッペパンには、いちごジャム、 

りんごジャム、ブルーベリージャム、アプリコットジャム、

マーマレード、バター、マーガリンのどれかがつきます。 

 

    

 

 

 

牛
ぎゅう

にゅうは毎日
まいにち

つきます。牛
ぎゅう

にゅうに

は、骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにするカルシウムがた

くさんふくまれています。 

しっかりのもう！ 

栄養
えいよう

いっぱいの給食
きゅうしょく

です！ 

１３日
にち

（水
すい

）  【入
にゅう

学
が く

いわいこんだて】  

○カツカレーライス 

○フルーツゼリー 〇牛
ぎゅう

にゅう 

４月
がつ

のこんだてより 


