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いただきます 令和４年８・９月号 

大阪市立福島小学校小学

校 

食
た

べ物
も の

のはたらきを覚
お ぼ

えよう 

8･9月
がつ

のこんだてより 
                 しょくもつ                   たいおう                 げっかん 
 

８月
がつ

・９月
がつ

・１０月
がつ

は、                                  です。 

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の代
か

わりに米
こめ

粉
こ

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

の代
か

わりに 

豆
とう

乳
にゅう

を使
し

用
よう

したこんだてなどが登
とう

場
じょう

します。 

８月
がつ

３０日
にち

（火
か

） ビーフカレーライス[米
こめ

粉
こ

] 

９月
がつ

 ７日
な の か

（水
すい

） ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽのｻﾗﾀﾞ[ﾉﾝｴｯｸﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ] 

１３日
に ち

（火
か

） チキンカレーライス[米
こめ

粉
こ

] 

１４日
か

（水
すい

） 豆
とう

乳
にゅう

マカロニグラタン[米
こめ

粉
こ

] 

９月
がつ

８日
よ う か

（木
も く

）  【月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

こんだて】  

一口
ひとくち

がんもとさといものみそ煮
に

 

牛
ぎゅう

肉
にく

と野
や

菜
さい

のいためもの、みたらしだんご 

ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

食
た

べ物
もの

は体
からだ

の中
なか

でのおもなはたらきによって、３つのグループに分
わ

けることができます。どのグル

ープの食
た

べ物
もの

も、みなさんの体
からだ

にとって大
たい

切
せつ

なやくわりがあります。食
しょく

事
じ

のときに３つのグループの

食
た

べ物
もの

がそろっているか確
たし

かめるようにしてみましょう。 

 

おもに 

エネルギーのもとになる 

めん ごはん パン 

さつま 

いも 

バター じゃがいも さとう 

油
あぶら

 

 

おもに体
からだ

をつくるもとになる 

魚
さかな

 たまご 肉
に く

 ひじき 

とうふ チーズ なっとう 小
こ

魚
ざかな

 

ハム 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ヨーグルト みそ だいず 

おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもとになる 

ねぎ 

みかん りんご たまねぎ いちご キャベツ にら 

ブロッコリー きゅうり キウイフルーツ 

にんじん 

ほうれんそう 

はくさい 

ピーマン 

なす だいこん トマト かぼちゃ 

レタス 

食
た

べ物
もの

なかまわけにチャレンジ！ 
左
ひだり

の食
た

べ物
もの

はどんなはたらきをするでしょうか？ 

点
てん

と点
てん

をつなぎましょう。 

とうもろこし ・ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ・ 

マヨネーズ ・ 

ぶどう ・ 

ウインナー ・ 

しめじ ・ 

・ おもにエネルギーのもとになる 

 

・ おもに体
からだ

をつくるもとになる 

 

・ おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもとになる 

今年
こ と し

は９月
がつ

１０日
と お か

（土
ど

）が 

十
じゅう

五
ご

夜
や

です。 


