
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６年生
ねんせい

のみなさんへ 

ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。これからも、食
た

べ

ることの大
たい

切
せつ

さを忘
わす

れずにいてください。 

いただきます 令和５年３月号 

大阪市立福島小学校 

１年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

ろう 

 

３月
がつ

のこんだてより 

 

 

 

 
今
こ ん

年
ねん

度
ど

もあと１か月
げつ

になりました。１年
ねん

間
かん

の自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

や給
きゅう

食
しょく

を通
と お

して学
まな

んだこと、

できるようになったことをふり返
かえ

って、これからも食
しょく

を大
たい

切
せつ

にして、元
げん

気
き

にすごしましょう。  

きちんとエプロン、

ぼうし、マスクを身
み

に 

つけていましたか？ 

協
きょう

力
りょく

して給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

をしていましたか？ 

石
せっ

けんで手
て

あらい 

をしていましたか？ 

「いただきます」「ご

ちそうさま」のあいさつ

をしていましたか？ 

残
のこ

さず、きれいに 

食
た

べていましたか？ 

 
姿
し

勢
せい

よく食
た

べていま

したか？ 

できていないことがある人
ひと

は、少
すこ

しでもできることを増
ふ

やしていきましょう。 

できていることは、       をなぞって       にしましょう。 

春
はる

休
やす

みも毎
まい

日
にち

朝
ちょう

食
しょく

をとろう 

朝
ちょう

食
しょく

は脳
のう

や体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせ、エネルギーを補
ほ

給
きゅう

するうえでとても大切
たいせつ

です。

春
はる

休
やす

みの間
あいだ

も早
はや

ね早
はや

起
お

きをして、毎
まい

日
にち

必
かなら

ず朝
ちょう

食
しょく

をとるようにしましょう。 

頭
あたま

（脳
のう

）のスイッチ 体
からだ

のスイッチ おな
 

かのスイッチ 

朝
ちょう

食
しょく

で、目
め

覚
ざ

ましスイッチをオン！ 

７日
なのか

（火
か

） 

 

卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い

こんだて 

２日
ふつか

（木
も く

）  きな粉
こ

よもぎだんご 

よもぎは、山
やま

や野
の

原
はら

で自
し

然
ぜん

に生
は

えている春
はる

の野
や

草
そう

です。 

やわらかな新
しん

芽
め

をすりつぶして、だんごに入
い

れました。 

 

９日
ここのか

（木
も く

）  なのはなのおひたし 

「なのはな」は、「なばな（菜花）」や「はなな（花菜）」とも 

呼
よ

ばれます。給
きゅう

食
しょく

には、１年
ねん

に１回
かい

登
と う

場
じょう

します。 

 


