
黄
き

の食
た

べもの 

ごはん・パン・めん・いも・ 

さとう・ 油
あぶら

・ごま など 

はたらき        

おもにエネルギーの 

もとになる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 いただきます 
令和５年５月号 

大阪市立福島小学校 

５月
がつ

のこんだてより 

「しゅん」の野
や

さいが登
とう

場
じょう

します。 

９日（火
か

） えんどうのたまごとじ 

 さやつきのえんどうを給食室
きゅうしょくしつ

で豆
まめ

だけ取
と

り出
だ

して調理
ちょうり

します。 

 たまご除去
じょきょ

のこんだてです。 

1９日（金
きん

） グリーンアスパラガスのソテー 

生
なま

のグリーンアスパラガスをベーコンといためます。 

 

 

 

食
た

べものは、体
からだ

の中
なか

でのはたらきによって３つのグループに分
わ

けることができます。給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

３つの 

グループの食
た

べものが入
はい

っています。食
た

べもののはたらきをおぼえて、食
しょく

事
じ

のときに３つのグループがそろって 

いるかたしかめられるようにしましょう。 

めん 

ごはん 

パン 

 

油
あぶら

 

バター 

じゃがいも さとう 

たまご 

ひじき 

とうふ 

チーズ 

ヨーグルト 

キャベツ 
にんじん 

たまねぎ 

なす みかん きゅうり 

赤
あか

の食
た

べもの 

肉
にく

・ 魚
さかな

・たまご・豆
まめ

・ 

牛
ぎゅう

にゅう・海
かい

そうなど 

はたらき        

おもに体
からだ

をつくる 

もとになる。 

 

みどりの食
た

べもの  やさい・きのこ・くだものなど  

はたらき おもに体
からだ

のちょうしをととのえるもとになる。 

 

さつまいも 

あぶら 
牛
ぎゅう

にゅう 

さかな など 

など 

など 

た   

 教室
きょうしつ

にある給 食
きゅうしょく

カレンダーを毎日
まいにち

見
み

てね。 

・ 給 食
きゅうしょく

から学
まな

んでほしいことを

書
か

いています。 

・クイズもあるので、チャレンジし

てください。 

・ 給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている食
た

べものを

黄
き

・赤
あか

・みどりに分
わ

けて書
か

いてい

ます。 

ブロッコリー 

いちご 
かぼちゃ 


