
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 食に関する指導の学習内容 

１ たべものはかせになろう すききらいをしないでたべよう 

２ 食べもののはたらきをしろう よくかんで食べよう 

３ 野さいについて知ろう おやつについて考えよう 

４ カルシウムパワーを知って「骨コツ貯金」 魚について知ろう 

５ 朝ごはんをしっかり食べよう 和食のすばらしさを知ろう 

６ 栄養バランスのよい食事を考えよう 食品表示の見方を知ろう 

学校における食育について 

 

 

元気モリモリ 
毎月１９日は食育の日 おうちのごはん 

令和５年５月号 

大阪市立福島小学校 

食育とは、「知育・徳育・体育の基礎となるもので、さまざまな経験を通して、「食」に関する知識

と、自分自身で選択できる力などを身につけ、生涯を通じて健康的な食生活を実践できる人を育てる

こと」です。学校では食育の中心となる給食のほか、教科等と連携し、学校全体を通して食育に取り

組んでいます。 

（１）児童を対象とする内容 ～学年ごとに発達段階に応じた内容を実施しています～ 

大阪市では、子どもたちが将来にわたって健康に生活していけるように、栄養教職員の専門性を生かして

栄養教育推進事業を実施しています。区内在籍の栄養教職員が各学年に応じた内容で、年間１～２時間の

食に関する学習を行ったり、児童向けや保護者向けのおたより等の配付・啓発資料を提供したりしています。 

５月には、児童生徒に人気の「変わりピザ」や、春が旬の食材を使用

した「えんどうの卵とじ」が登場します。ご家庭に配布している献立表 

には、調理法や使用食品がのっていますので、ご参考にしてください。 

【学校給食献立コンクール】 

大阪市では、児童・生徒が学校給食など「食」への興味・関心を高めるために、「おい

いしいよ！アイデアいっぱい！健康メニュー」をテーマとして、小学校５・６年及び中学校を

対象に学校給食献立コンクールを実施しています。 

最優秀賞および優秀賞の作品は学校給食の献立として活用されます。 

★令和４年度 学校給食献立コンクール審査結果★ 

【最優秀賞】 鶏肉のなにわ甘辛ソースかけ、船場汁、こまつなの炊いたん    （開平小学校 給食委員会） 

【優秀賞】 体ポカポカ鶏肉のしょうが焼き、ピリッとひき肉きんぴらごぼう、ほくほくさつまいもみそ汁       （田川小学校 ５年１組） 

【優秀賞】 ３色丼、３色スープ、３色酢のもの                    （丸山小学校 ６年１組） 

【栄養教育推進事業】 

（３）給食に関する資料の提供 ～給食時間などに活用しています～ 

（２）保護者を対象とする内容 ～学校給食試食会等で講話を行っています～ 

<給食カレンダー> <献立表> 


