
 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

  

【考
かんが

えよう】  下
した

の絵
え

は、給 食
きゅうしょく

を食
た

べているようすです。 

   給 食
きゅうしょく

のマナーとして、ふさわしくないところに〇をつけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

いただきます 令和５年６月号 

大阪市立福島小学校 

６月
がつ

のこんだてより 

 

２日
ふ つ か

（金
き ん

） クインシーメロン 

５月
がつ

から７月
がつ

にかけておいしいくだものです。  

クインシーという名前
な ま え

は、「女王
じょおう

」という 

意味
い み

の「クイーン」と健康
けんこう

という意味
い み

の 

「ヘルシー」を組
く

み合
あ

わせて「クインシー 

メロン」といいます。 

実
み

がオレンジでカロテンたっぷりです。 

６月
がつ

に入
はい

り、ジメジメとむし暑
あつ

い季節
き せ つ

になると、ばいきんが増
ふ

えやすくなります。 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

や後
あと

も手
て

洗
あら

いをしていますか。6月
がつ

は、いつもよりていねいに石
せっ

けんで手
て

を 

洗
あら

うようにしましょう。 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

は、おいしく楽
たの

しく食
た

べていますか。 

給 食
きゅうしょく

のマナーを守
まも

って、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しくすごすようにしましょう。 

食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけると家
いえ

の食事
しょくじ

や外食
がいしょく

のときにも役立
や く だ

ちます。 

きゅうしょく し 

【答
こた

え】 

① １列目
れつめ

左 側
ひだりがわ

の子
こ

の背中
せなか

が丸
まる

くなっている ②２列目
れつめ

の左 側
ひだりがわ

の子
こ

が大
おお

きな声
こえ

でしゃべっている 

③ ２列目
れつめ

右側
みぎがわ

の子
こ

が、「けい帯
たい

」みたいなものを見
み

ている 

④ ３列目
れつめ

左 側
ひだりがわ

の子
こ

が足
あし

を出
だ

している ⑤３列目
れつめ

右側
みぎがわ

の子
こ

がはしを持
も

って歩
ある

いている 

《食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけましょう》 

・食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

は、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。 

・心
こころ

をこめて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。 

・よいしせいで食
た

べましょう。 

・食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまましゃべらない 

ようにしましょう。 

・食事中
しょくじちゅう

にふさわしくない話
はなし

は、やめ 

ましょう。 

・食事中
しょくじちゅう

は、立
た

ち歩
ある

かないようにしましょう。 

・はしやスプーンを正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

・給 食
きゅうしょく

では、おさらは左
ひだり

、おわんは右
みぎ

、 

牛
ぎゅう

にゅうは奥
おく

に置
お

きましょう。 

 
全部
ぜ ん ぶ

で５か所
しょ

あります。 

 
しゅんの

くだもの 


