
  年
とし

こしそば  

      おおみそかに、年
とし

こしそば 

を食
た

べるようになったの

は、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

からです。そばが細
ほそ

く長
なが

いので、長
なが

生
い

きできます 

ようにと願
ねが

って食
た

べると 

いわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

  

         

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

いただきます 令和５年１２月号 

大阪市立福島小学校 

１２月
がつ

のこんだてより 

18日
にち

（月
げつ

）焼
や

きかぼちゃのあまみつかけ 

 12月
がつ

22日
にち

の冬
とう

至
じ

にちなんだおかずです。 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

で１番
ばん

昼
ひる

が短
みじか

く夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。むかし

からかぼちゃを食
た

べて、ゆず湯
ゆ

に入
はい

る習
しゅう

かんがありまし

た。冬
とう

至
じ

にかぼちゃを食
た

べると、かぜをひかずに健康
けんこう

に暮
く

らせるといわれています。 季
き

節
せつ

ごとの行
ぎょう

事
じ

やおいわいの日
ひ

に食
た

べる特別
とくべつ

な料
りょう

理
り

を「行
ぎょう

事
じ

食
しょく

」といいます。 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

には、家
か

族
ぞく

のしあわせや健康
けんこう

を願
ねが

う意味
い み

がこめられています。今月
こんげつ

は年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

の 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

について紹介
しょうかい

します。 

 

ぎょう  じ  しょく                  し                              

１２月
がつ

３１日
にち

 

           

おせち料
りょう

理
り

 

           かずのこ          黒豆
くろまめ

        えび           ごまめ  

          

 

 

 

 

 

 

 

   くりきんとん       こぶまき           ぞう煮
に

  

  

 

１月
がつ

１日
ついたち

 

かずのこは、にし

んという 魚
さかな

のたま

ごです。子
こ

どもがた

くさん生
う

まれ、代々
だいだい

栄
さか

えますようにとい

う願
ねが

いがあります。 

家
か

族
ぞく

のみんなが、 

１年間
ねんかん

まめ（元
げん

気
き

）に

暮
く

らせますようにとい

う願
ねが

いがこめられてい

ます。 

こしが曲
ま

がるまで

長
なが

生
い

きできますよう

にという願
ねが

いがこめ

られています。 

ごまめは、かたくちいわし

の子
こ

どもを干
ほ

したものです。

むかし、田
た

んぼに ひ料
りょう

として

まいていたことから「田
た

作
づく

り」と呼
よ

ばれ、たくさん米
こめ

が

とれますようにという願
ねが

いを

こめています。 

きんとんは、漢
かん

字
じ

で書
か

くと 

「金団
きんとん

」と書
か

きます。金
きん

は

黄金
おうごん

を意味
い み

していて、今
こ

年
とし

も

ゆたかな生活
せいかつ

が送
おく

れますよう

にという願
ねが

いがこめられてい

ます。 

こんぶは、「よろこ

ぶ」につながり、おめ

でたい食
しょく

材
ざい

とされてい

ます。 

各
かく

家
か

庭
てい

、地
ち

域
いき

によって味
あじ

や材
ざい

料
りょう

がさまざまです。使
し

用
よう

する

もちは、丸
まる

もちや角
かく

もち、ぞう煮
に

の味
あじ

つけもしょうゆ味
あじ

やみそ

味
あじ

などがあります。1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には、白玉
しらたま

もち、けい肉
にく

、さ

といも、金時
きんとき

にんじんなどを使
つか

ったみそ味
あじ

のぞう煮
に

がでます。 

        七草
ななくさ

がゆ 

 正
しょう

月
がつ

のごちそうにつかれた胃
い

腸
ちょう

をい

たわり、不
ふ

足
そく

しがちな青
あお

菜
な

を食
た

べるた

めと健康
けんこう

で無事
ぶ じ

にすごせるように願
ねが

っ

て食
た

べます。 

１月
がつ

７
なの

日
か

 

は
こ
べ
ら 

す
ず
な 

ほとけのざ せり 
すずしろ 

な
ず
な 

ご
ぎ
ょ
う 

ほかにどんな行
ぎょう

事
じ

食
しょく

があるか調
しら

べてみましょう。 
１月

がつ

の給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。 １月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。 


