
 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

  

         

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

いただきます 
令和６年１月号 

大阪市立福島小学校 

１月
がつ

のこんだてより 

18日
にち

（木
もく

）  紅白
こうはく

なます 

 給 食
きゅうしょく

では、細
ほそ

く切
き

っただいこんと 

にんじんをゆでるか蒸
む

して、あえました。 

紅白
こうはく

なますの紅白
こうはく

が、おいわいの時
とき

に使
つか

う水引
みずひき

を 

あらわして、平安
へいあん

と平
へい

和
わ

の願
ねが

いが 

こめられています。おせち料
りょう

理
り

に 

も入
はい

っています。 

 がっ  こう    きゅう  しょく  しゅう  かん                                              し 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、１3５年前
ねんまえ

の明
めい

治
じ

22年
ねん

に山
やま

形
がた

県
けん

の忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で始
はじ

まりました。おべんとうを持
も

って

来
く

ることのできない子
こ

どもたちのために「おにぎり・塩
しお

ざけ・つけもの」をお昼
ひる

にだしました。 

その後
ご

、戦争
せんそう

が始
はじ

まって、給
きゅう

食
しょく

は中
ちゅう

止
し

されましたが、昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

にふたたび給
きゅう

食
しょく

が

始
はじ

まりました。この日
ひ

を学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

と決
き

めました。次
つぎ

の年
とし

から冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならないように１か

月
げつ

ずらした１月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までの１週
しゅう

間
かん

を学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

としました。 

【大
おお

阪
さか

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のれきし】 

昭
しょう

和
わ

24年
ねん

 北中道
きたなかみち

、精華
せ い か

、金塚
かなづか

小学校
しょうがっこう

で

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まる。 

昭
しょう

和
わ

25年
ねん

 大阪市
おおさかし

全
すべ

ての小学校
しょうがっこう

で給 食
きゅうしょく

が 

始
はじ

まる。 

昭
しょう

和
わ

56年
ねん

 月
つき

に 1回
かい

ごはん給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まる。 

昭
しょう

和
わ

60年
ねん

 ごはん給
きゅう

食
しょく

が週
しゅう

１回
かい

になる。 

平
へい

成
せい

９年
ねん

  焼
や

き物
もの

機
き

が入
はい

り、グラタンや焼
や

き

魚
ざかな

などのこんだてが登
とう

場
じょう

する。 

平成
へいせい

10年
ねん

 毎日
まいにち

こんだてが変
か

わる「日替
ひ が

わりメ

ニュー」になる。 

平成
へいせい

13年
ねん

 ごはん給 食
きゅうしょく

が週
しゅう

２回
かい

になる。 

平成
へいせい

15年
ねん

 ごはん給 食
きゅうしょく

が週
しゅう

３回
かい

になる。 

平成
へいせい

19年
ねん

 食物
しょくもつ

アレルギー個
こ

別
べつ

対
たい

応
おう

給
きゅう

食
しょく

が 

始
はじ

まる。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

ができるまで 

１．こんだてを 考
かんが

える。 

   

２．食
しょく

材
ざい

を運
はこ

ぶ。 

 

３．食
しょく

材
ざい

をチェックする 

 

４．野
や

さいを洗
あら

う・切
き

る 

５．調
ちょう

理
り

をする 

 

６．おもに 教
きょう

頭
とう

先
せん

生
せい

が味
あじ

や安
あん

全
ぜん

性
せい

を

確
たし

かめる。 

    

７．配
はい

ぜんを 

行
おこな

う 

  

大
おお

阪
さか

市
し

のむかしの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

 

  〇×クイズにチャレンジ 

 

１「金属製
きんぞくせい

のアルマイトの 食
しょっ

器
き

は、   を使
つか

っていた。」 

〇か×か 

 

２「給
きゅう

食
しょく

のパンに、ごまパンが

でていた。」〇か×か 

 

 

３「戦
せん

後
ご

、福
ふく

島
しま

区
く

の 小
しょう

学
がっ

校
こう

で最
さい

初
しょ

に給
きゅう

食
しょく

を 

再
さい

開
かい

した。」 

〇か×か 

 

 

 

クイズの答
こた

え：１〇 ２〇 ３× 

 

水引
みずひき

 


