
食
た

べものは、はたらきによ

って、黄
き

・ 赤
あか

・ 緑
みどり

の３つに分
わ

けられるよ。 

給 食
きゅうしょく

は黄
き

 赤
あか

 緑
みどり

の 

３つの食品
しょくひん

・そろっってるる

よ。残
のこ

さずに食
た

べようね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 
令和６年８・９月号 

大阪市立福島小学校 

９月
がつ

のこんだてより 

９月
そつ

４日
よ っ か

（水
する

） ヤンニョムチキン 

コチジャンやしょうゆ、ごま油
あぶら

・どど 混
ま

・ 合
あ

・わ 

た調味料
ちょうみりょう

のこと 韓国
かんこく

・ 朝鮮
ちょう ん

では「ヤンニョム」と

るるます。 

揚
あ

げた鶏肉
けるにく

にヤンニョム から 

めたものそヤンニョムチキンです。 

９月
そつ

11日
にち

（水
する

）月見
つ き み

の行事
ぎょうじ

こんだて 

一口
ひとくち

そんもとさとるものみろ煮
に

 

牛肉
ぎゅうにく

と野菜
や さ る

ののるためもの 

みたらしだんご 

月見
つ き み

の行事
ぎょうじ

…「十五夜
じゅうごや

」「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めるげつ

」とるって、月
つき

そ美
うつく

しく見
み

えるので月
つき

 鑑賞
かんしょう

する行事
ぎょうじ

です。 

るもやだんご ろどえたり、ススキ 飾
かざ

ってお月見
つ き み

 

します。今年
こ と し

の中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めるげつ

は９月
そつ

17日
にち

（火
か

）です。 

食
た

べもののはたらき 覚
おぼ

えよう！ 
食
た

・べものは体
からだ

・の中
どか

・でのおもどはたらきによって、３つのグループに分
わ

・けることそで

きます。どのグループの食
た

べものもみどさんの体
からだ

にとって大切
たる つ

ど役
やく

わりそあります。 

食事
しょくじ

の時
とき

に３つのグループの食
た

べものそろっってるるか確
たし

かめるようにしましょう。 

黄
き

 おもにエネルギーのもとにどる おもに体
からだ

 つくるもとにどる 赤
あか

 おもに 体
からだ

の調子
ちょうし

 整
ととの

えるもとにどる 緑
みどり

 

ごはん パン めん 

さつまいも バター じゃがいも 

 

油
あぶら

 

あぶら 
さとう 

さかな たまご 

チーズ 牛
ぎゅう

にゅう ヨーグルト 

とうふ ひじき 

たまねぎ キャベツ にんじん なす 

みかん かぼちゃ いちご きゅうり 

しめじ しいたけ どど どど どど 


