
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【節分
せつぶん

の行
ぎょう

事
じ

こんだて】 
いただきます 令和８年２月号 

大阪市立玉川小学校 

大
だい

豆
ず

について知
し

ろう 
 

 

 

 

節分
せつぶん

の日
ひ

には病
びょう

気
き

や悪
わる

いできごとを追
お

いはらうために豆
まめ

まきをしたり、年
と し

の数
かず

 

だけいり大
だい

豆
ず

を食
た

べたりします。 

また、大
だい

豆
ず

は「畑
はたけ

の肉
に く

」とよばれていて、栄養
えい よ う

がたくさんふくまれています。今月
こんげつ

は

大
だい

豆
ず

について知
し

って、すすんで大
だい

豆
ず

や大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

を食
た

べましょう。 

 ２月
がつ

４日
よ っか

（水
すい

）  いわしのしょうがじょうゆかけ、 ふくめに 

              いり大
だい

豆
ず

、ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

  

 

えだまめ 

２月
がつ

のこんだてより 

大
だい

豆
ず

から作
つく

られる食
た

べ物
もの

 

節分
せつぶん

の日
ひ

には、いり大
だい

豆
ず

を食
た

べる以
い

外
がい

にも、いわしの頭
あたま

を 

ヒイラギのえだにさしてげんかんに立
た

てるという習
しゅう

かんがあり 

ます。おにがいわしをきらいなため、げんかんに立
た

てることで病
びょう

気
き

 

などの悪
わる

いことを追
お

いはらうことができると言
い

われています。 

大
だい

豆
ず

 もやし 

育
そだ

つ 芽
め

がでる 

いる 

節
せつ

分
ぶん

の豆
まめ

（いり大
だい

豆
ず

） 

きな粉
こ

 

粉
こな

にする 

しぼる 

とうにゅう 

かためる 

とうふ 

こうやどうふ 

こおらせる 

あげる 油
あぶら

あげ 

はっこうさせる 

なっとう     みそ     しょうゆ 

「大
だい

豆
ず

にふくまれている栄養
えいよう

素
そ

」 

たんぱく質
しつ

・・・体
からだ

を作
つく

るはたらきがあります。 

「たんぱく質
しつ

」がたくさんふくまれている 

ため、「畑
はたけ

の肉
にく

」とよばれています。 

食物
しょくもつ

せんい・・・おなかの調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるはたらきがあり

ます。 

ビタミン・・・はだの調
ちょう

子
し

を整
ととの

えたり、つかれをとったり 

するはたらきがあります。 

 
カルシウム・・・ほねを強

つよ

くするはたらきがあります。 

 

鉄
てつ

・・・ひん血
けつ

をよぼうするはたらきがあります。 

 


