
 寒
さむ

さも少
すこ

し和
やわ

らぎ、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。残
のこ

り１か月
げつ

で今
こん

年
ねん

度
ど

が終
お

わります。

みなさんにとって、この１年間
ねんかん

はどんな１年間
ねんかん

でしたか？ 

３月
がつ

９日
ここのか

は「感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です！毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごせていること、学校
がっこう

に通
かよ

えて 

いること、食
た

べる物
もの

や家
いえ

があること…。たくさんのことに感謝
かんしゃ

をして、１日
にち

１日
にち

 

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だぼく 

，887 

令和
れ い わ

７年
ね ん

度
ど

 大阪
お お さ か

市立
し り つ

玉川
た ま が わ

小学校
し ょ う が っ こ う

 

３．９＝
サンキュー

保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ね ん か ん

 （R７.４/１～R８.２/２０までの結果
け っ か

） 

保健室
ほ け ん し つ

の 

利用
り よ う

件数
け ん す う

 

１，３４３件
け ん

 

体調
たいちょう

が悪
わ る

くて 

来
き

た人
ひ と

 

２７５人
に ん

 １，０６８人
に ん

 

，887 

けがの手当
て あ

てで

来
き

た人
ひ と

 

来室
ら い し つ

がいちばん

多
お お

かった月
つ き

 

けががいちばん 

多
お お

かった場所
ば し ょ

 
 

５月
が つ

 

，887 

運動場
う ん ど う じ ょ う

 

 

 １年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、「はい」か「いいえ」でこたえましょう！ 

～けんこう生活
せ い か つ

チェック～ 

「はい」が７～８コ・・・あなたは、とっても健康
けんこう

にすごせました。立派
りっぱ

です！ 

「はい」が５～６コ・・・健康
けんこう

にすごせました。この調子
ちょうし

でがんばろう！ 

「はい」が３～４コ・・・まあまあ健康
けんこう

にすごせました。もう少
すこ

しがんばろう！ 

「はい」が０～２コ・・・自分
じぶん

の生活
せいかつ

を見直
みなお

してみましょう！ 

３月
がつ

～４月
がつ

は、たくさんの「さようなら」と「こんにちは」が訪
おとず

れる時
じ

期
き

です。進学
しんがく

や

進級
しんきゅう

で、親
した

しい友
とも

達
だち

と別
わか

れてさみしくなったり、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で「がんばれるかな」と不
ふ

安
あん

になったりする人
ひと

もいるでしょう。でも、きっと大丈夫
だいじょうぶ

。それまですごしてきた日々
ひ び

や

思
おも

い出
で

は決
けっ

して心
こころ

から消
き

えないし、幸
しあわ

せは時
とき

とともにつみ重
かさ

なっていくものです。 

 希望
き ぼ う

や不安
ふ あ ん

、とまどいなど、みんなひっくるめて、今
いま

のあなた自
じ

身
しん

だと受
う

け止
と

めれば、

心
こころ

が落
お

ちつきます。みなさんがすてきな春
はる

を迎
むか

えられますように。 

いちばん 

多
お お

かったけが 


