
 

令和
れ い わ

８年
ねん

 大阪
おおさか

市立
し り つ

玉川
たまがわ

小学校
しょうがっこう

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！新年度
しんねんど

のスタートです。新
あたら

しい環境
かんきょう

や新
あたら

しい友達
ともだち

に、ド

キドキわくわくしていることでしょう。この時期
じ き

はつかれがたまりやすく、後
あと

になって体調
たいちょう

をくず

してしまうことも。がんばった後
あと

は、休憩
きゅうけい

だって大切
たいせつ

です。お休
やす

みの日
ひ

はゆっくり過
す

ごして、心
こころ

も体
からだ

もいたわってあげてくださいね。 

 

ほ け ん し つ

からだのぐあいが 

わるいときに 

きゅうけいします 

 毎年
まいとし

、小学校
しょうがっこう

では春
はる

から健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

は「どれくらい成長
せいちょう

しているか」

「病気
びょうき

のうたがいがないか」を調
しら

べると同
どう

時
じ

に、自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ることで健康
けんこう

に関心
かんしん

を持
も

ち、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を育
はぐく

んでほしいと考
かんが

えています。 

 

けがをしたとき 

手当
て あ

てをします 

からだのことに 

ついて話
はな

すことが 

できます 

なやんでいるとき 

そうだんにのります 


