
令和
れ い わ

８年
ねん

 大阪
おおさか

市立
し り つ

玉川
たまがわ

小学校
しょうがっこう

 

～予防
よ ぼ う

しよう～ 水分
すいぶん

ほきゅうの 

ポイント 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

も終
お

わり、ぐんとあつさが増
ま

してきました。いよいよ本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

がやってき

ますね。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように注意
ちゅうい

し、７月
がつ

も元気
げんき

いっぱいに過
す

ごしましょう！ 

知
し ね っ ち ゅ う し ょ う

どんなときにおこりやすいの？ 

●気温
き お ん

が高
たか

い 

●日差
ひ ざ

しがつよい 

●急
きゅう

にあつくなった 

●風
かぜ

がよわくてじめじめしている 

どんな人
ひと

がなりやすいの？ 

●体
からだ

のちょうしがわるい人
ひと

 

●ふだんあまり運動
うんどう

をしていない人
ひと

 

●あつさになれていない人
ひと

 

① こまめに水分
すいぶん

ほきゅうをしよう！ 

② 服
ふく

そうを工夫
く ふ う

しよう！ 

・ぼうしをかぶる 

・ゆったりとした服
ふく

をえらぶ 

③ きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 

 

★運動
うんどう

の前
まえ

とあとにコッ

プ１ぱいのもう 

★休
きゅう

けいでは、少
すく

なくて

も「３ごく！」 

★「のどがかわいた」と

かんじる前
まえ

にのもう！ 

※のどがかわいてからで

はおそいよ 


