
1 年生 6 日までの自主学習追加 
 

・引き続き体調管理（早寝・早起き・手洗い・うがいなど）  

・お手伝い 

・ランドセルやかばんの中への、ものの出し入れ 

・服・エプロン・体操服の着脱・たたむ・袋から出す、入れる。 

・ひらがな・すうじのドリル  

ひらがなの方の表紙の裏についている、かくときの姿勢・鉛筆

の持ち方を見てから、ひらがな P.１．２なぞる。 

・自分の名前を書く、読む練習 

 


