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心をひとつに がんばろう  
 運動会まで、あと少しとなりました。先週から開・閉会式など

の全体練習も始まり、運動会の本番に向けて、子どもたちの気

持ちもこれまで以上に高まってきています。 

 昨日、５月 18（月）の児童朝会では、子どもたちに「運動会

本番に向けてがんばってほしいこと」を３つ話しました。 

いよいよ次の日曜日は運動会です。運動会に向けてみなさんに大切にしてほしいことは、「心をひと

つにすること」です。 

運動会は、速く走れる人だけが活躍する行事ではありません。「友達を大きな声で応援すること。」

「みんなで動きをそろえようとすること。」「困っている友達に声をかけること。」「整列をすばやくす

ること。」そして、「最後まであきらめずにがんばること。」こうした一つ一つが、「心をひとつにする」

ということです。 

練習では、うまくいかないことや失敗することもあると思います。でも、そんなときこそ、「みんな

でよい運動会にしたい」という同じ気持ちを大切にしてください。運動会が終わったときに、「みんな

で協力できてよかった」「最後までがんばれてよかった」「クラスの友達ともっと仲良くなれた」と思え

る運動会になれば、とてもすてきですね。 

運動会まで、あと１週間。学級で、学年で、そして学校みんなで「心をひとつに」して、最高の運動

会をつくっていきましょう。 

 さて、近年、子どもたちの学習意欲、体力、気力の低下の要因

の一つとして「生活習慣の乱れ」が指摘されています。子どもた

ちの健やかな成長には、「早寝 早起き 朝ごはん」をはじめとし

た規則正しい生活習慣が大切です。 

運動会当日は、子どもたちが、元気に参加してほしいと思って

います。そのためには、各家庭での「早寝・早起き・朝ごはん」

のご協力が欠かせません。今まで子どもたちが一生懸命練習してきた成果を本番で十分発揮で

きるようにするために、子どもたちがしっかり食べて、しっかり寝て、体調を整えることができ

るよう、ご家庭でもご協力をお願いします。運動会当日、最高のパフォーマンスを発揮し、子ど

もたちが「全力」でがんばる姿をたくさん見ることができることを楽しみにしています。 
 

■運動会での観覧場所の変更について■  

昨年度まで、子どもたちの動線と保護者の方の観覧場所が分けられておらず、移動や観覧の際に保護者の
方との交錯が生じていました。また、昨年度末、運動場東側に遊具（肋木）が新たに設置されました。そこ
で、今年度は子どもたちの安全な動線を確保するため、運動場東側（遊具～体育倉庫）の児童席後方につき
ましては、保護者の方の立ち入りをご遠慮いただくことといたします。 
そのため、保護者の方の観覧スペースが昨年度より狭くなりますが、少しでも参観しやすくなるよう、今

年度は、本部席側に「競技学年保護者観覧エリア」を設定します。「保護者観覧エリア」では、保護者証の
色を目印に、競技を行っている学年の保護者の方を優先してご観覧いただけるようにします。ルールやマナ
ーを守り、譲り合ってご参観いただきますよう、ご理解・ご協力をお願いいたします。 
なお、昨年度より保護者証が変更となっております。「ＰＴＡ」と記載されたものではなく、「保護者証」

と記載されたものをご使用ください。 
毎年、たくさんの保護者の方にご来校いただいているため、観覧場所が手狭で大変心苦しいですが、学校

から配付いたしました「運動会のお知らせ」等のプリントをよくお読みいただき、ルールやマナーを守って
ご参観いただきますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 
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【春の遠足（２年生：キッズプラザ大阪）】５月 13日（水） 
２年生は、キッズプラザ大阪へ出かけました。館内では、グループの友達と声をかけ合いながら、大きな遊具で

体を動かしたり、さまざまな体験コーナーで活動したりして楽しくすごすことができました。午後には、となりの
扇町公園でも元気いっぱいに遊び、最後まで遠足を満喫していました。友達と協力して活動する中で、公共の場で
のすごし方や仲良く関わる大切さについても学ぶことができた１日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【春の遠足（３年生：花園中央公園）】５月 14日（木） 
３年生は花園中央公園へ出かけました。電車内では、公共の場でのマナーを意識しながら静かにすごすことがで

きました。公園の芝生広場では、学年みんなで大きなズボンを使ったリレーに挑戦するなど楽しく活動しました。
また、「ラガーステーション」では、大型遊具で元気いっぱい友達との時間を楽しんでいました。お弁当の後は、「わ
んぱく広場」で草花や虫など春の自然に親しみました。友達と協力しながら活動し、すてきな遠足となりました。 

 

 

 


