
3学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は 

１月
がつ

９
ここの

日
か

（木
もく

）から始
はじ

まります。 

（正月
しょうがつ

の行事
ぎょうじ

こんだて） 

・れんこんのちらしずし  

・ぞう煮
に

  

・ごまめ  

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 です。 

○ふ  ○ゆ  ○や  ○す  ○み  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます 令和６年冬休み号 

大阪市立鷺洲小学校 

3学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

のおしらせ 

 

元気
げ ん き

にすごそう冬休
ふゆやす

み！ 
今年
こ と し

も残
のこ

すところわずかになりました。もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。 

冬休
ふゆやす

みは行事
ぎょうじ

が多
おお

く、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になりがちです。体調
たいちょう

をくずさないように 

食事
しょくじ

、運動
うんどう

、すいみんに気
き

をつけて冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

にすごしましょう。 

不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

は、 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

のもと 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

ははつい夜
よ

はふかしをし

がちです。学校
がっこう

はが 休
やす

はみ でも

「早寝
は や ね

は、早
はや

起
お

はき、朝
あさ

はごはんをを

まもり、規則
き そ く

正
ただ

はしい生活
せいかつ

はを 心
こころ

はが

けましょう。 

ゆっくり食
た

べようよくかんで 

クリスマスやお正月
しょうがつ

はなど、ご

ちそうを食
た

はる 機会
き か い

はが増
ふ

はまま

す。ゆっくりとよくかんで味
あじ

はわ

って食
た

はる ことで、食
た

はる過
す

はぎを

防
ふせ

ぐことができます。 

野菜
や さ い

を食
た

べてかぜ予防
よ ぼ う

 

冬
ふゆ

はが 旬
しゅん

はの野菜
や さ い

はには、かのの

予防
よ ぼ う

はに効果
こ う か

はのあ ビタミン類
 い

はが

たっぷりふくまれています。な

る料理
りょうり

はにす と野菜
や さ い

はをたくさん

食
た

はる ことができ、 体
からだ

はも 温
あたた

はま

ります。 

好
す

ききらいせず、 

何
なん

でも食
た

べよう 

好
す

はきなものかかり食
た

はるてい 

と、必要
ひつよう

はな栄養素
まいようそ

はが不足
ふ そ く

はしてし

まいます。特
とく

はにカルシウムは

不足
ふ そ く

はしやすいので 給 食
きゅうしょく

はがなく

ても 牛 乳
ぎゅうにゅう

はを飲
の

はよようにしまし

ょう。 

みんなで体
からだ

を動
うご

かそう 

寒
さよ

はいと家
いま

はの中
なか

はにこもりがちで

す。大
おお

はそうじを手伝
て つ だ

はったり、外
そと

で遊
あそ

はんだりして、積極的
せっきょくてき

はに 体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

関西風
かんさいふう

はの白
しろ

はみそ

仕立
じ た

てです。 

先
さき

はが見
み

通
とお

はせま

すように… 

お米
こめ

はなどがたくさん実
みの

はり

ますように… 

お楽
たの

しみに！ 


