
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ６月分の給食【６／１（金）～６／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の主菜は「えびのチリソース」です。 

えびには、たくさんの種類があります。江戸
え ど

時代
じ だ い

から 

すしとして食べられていた車
くるま

えび、世界中から輸入
ゆにゅう

さ 

れているクルマエビ科
か

の大型
おおがた

えびの大正
たいしょう

えびやブラック 

タイガー、クルマエビ科の小
こ

えびの芝
しば

えび、ひげが長く 

おいわいごとに欠かせない伊勢
い せ

えび、タラバエビ科
か

で 

生食
せいしょく

される甘
あま

えび、千葉県
ち ば け ん

沖
おき

、東京
とうきょう

湾
わん

、相模
さ が み

湾
わん

、 

駿河
す る が

湾
わん

などに生息
せいそく

する桜
さくら

えびなどがあります。 

〇給食は下味をつけたえびをからあげにしたものを 

しょうが、にんにく、トウバンジャンをかおりよく 

いためて作ったチリソースでからめました。 

 

 

 

 

 

 

 

チンゲンサイ 長野県 しょうが 高知県 キャベツ 茨城県 

たまねぎ 佐賀県 にんじん 鹿児島県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

くるまえび 

いせえび 

さくらえび 

給食のむきえび 

チリソースは、ピリッとからいソ

ースです。給食ではトウバンジャ

ンでからみをつけています。 

トウバンジャンは、とうがらしが

入ったそら豆のからみそです。 


