
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ６月分の給食【６／１（金）～６／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の副菜は「牛ひじきそぼろ」です。 

牛ひき肉とひじきをいためて、あまからく味つけ 

して、青
あお

じそを加えて風味を増
ま

しています。 

ごはんにもよく合う一品です。 

しそは、シソ科
か

の１年草である。葉も実
み

も香
かお

りが 

よく、古
ふる

くから日本
に ほ ん

料理
りょうり

の香
かお

りづけとして用
もち

いられてきた。 

しそには葉
は

が緑色
みどりいろ

の青
あお

ジソと、紫 色
むらさきいろ

の赤
あか

ジソがあります。 

赤
あか

ジソは梅
うめ

ぼしを作
つく

るときの色
いろ

づけに使
つか

われることが多いです。 

しその香
かお

り成分
せいぶん

には、胃
い

の働
はたら

きをよくして食
しょく

よくを増
ま

すはたらきや、防腐
ぼ う ふ

作用
さ よ う

や 

食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があります。 

○主菜は、「さごしの塩やき」です。さごしは、 

さわらという魚のおさないときの呼び方です。 

大きくなるにつれて呼び名が、変わる魚のこと 

を出世魚
しゅっせうお

といいます。さごしのほかには、ぶりも 

出世魚
しゅっせうお

です。 

 

オクラ 高知県 しそ 愛知県 キャベツ 茨城県 

たまねぎ 佐賀県 にんじん 徳島県 もやし（細） ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岐阜） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

青じそ 

さごし 


