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一口メモ 

○今日のデザートは「さくらんぼ」です。さくらんぼは、初夏
し ょ か

を 

 感じさせるくだものです。かわがピンとはって、弾力
だんりょく

とつやが 

 あって、完熟
かんじゅく

したものがおいしいです。 

○今週２７日に大阪
おおさか

鰹節
かつおぶし

青年團
せいねんだん

いろり会の方々にお越
こ

しいた 

 だいて、かつお節のだしの出前授業を５年生が受けました。 

 かつおぶしは、かつおがたくさんとれて、保存
ほ ぞ ん

する方法として 

 考えられたものです。かつおは、生まれてから一度も止まら 

ない魚で、身は筋肉質
きんにくしつ

です。さばいたかつおにかびづけ 

 することで筋肉
きんにく

が分解されてうまみ成分
せいぶん

に変わっていくそ 

うです。かつおぶしは、和食のだしだけでなく、ラーメンや 

フランス料理でも使われているそうです。こどもたちは、かつおぶしをけずる体験とこんぶ、 

混合節、かつお節でだしをとったみそ汁を作って試食しました。 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 熊本県 セロリー 長野県 キャベツ 愛知県 

たまねぎ 佐賀県 にんじん 徳島県 さくらんぼ 山形県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

教えていただいて、

上手にけずれまし

た。 

最後にけずり節

を入れました。 

おみそ汁おいしく

いただきました。 


