
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ７月分の給食【７／２（月）～７／１９（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の主菜は「チキンレバーカツ」です。チキンレバー 

カツの原材料
げんざいりょう

は、けい肉
にく

、にわとりのレバー、 

たまねぎ、パン粉、小麦粉
こ む ぎ こ

、でんぷん、さとう、 

しお、香辛料
こうしんりょう

（カレー粉）です。カレー粉の 

風味
ふ う み

がきいて食べやすいです。 

○金曜日の６時間目に４，５，６年生が参加する 

学校
がっこう

保健員会
ほけんいんかい

がありました。 

 健康
けんこう

委員会
いいんかい

が「みんなが健康
けんこう

にすごせるように食事
し ょ く じ

、 

すいみん、運動
うんどう

の大切
たいせつ

さをよびかけ よう」を一年間の 

めあてとして活動しています。「健康は、規則
き そ く

正しい 

生活から」をテーマに 委員会の児童が考えた生活 

アンケート結果からみえる生活の様子
よ う す

をもとに改善
かいぜん

 

策
さ く

など考えて発表しました。 

                      発表後グループで話し合い感じたことを発表しました。 

                     ４年生は「のどがかわく前に水分をとりたい」「これからは 

                     時間に気をつけて早くねる」などで、５年生は「寝る前には 

                     テレビでなく読書をしたい」「８時間すいみんをとりたい」な 

                     どで、６年生「ねる時間を早くしたい」「できるだけ早くねた 

い」でした。上田校医先生のお話と参加された保護者の 

方のご意見は後日お伝えします。 

 

たまねぎ 大阪府 にんじん 熊本県 きゅうり 愛媛県 

じゃがいも 熊本県 キャベツ 大分県 三度豆（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

校長先生の 

あいさつ 

ＰＴＡ会長の 

あいさつ 

チキンレバーカツ 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 


