
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ７月分の給食【７／２（月）～７／１９（木）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○火曜日に１年生と２年生の食に関する指導を 

行いました。 

１年生は「たべもののなまえをおぼえよう」を 

主題になまえクイズの木にチャレンジしました。 

絵と名前を線で結びます。それぞれの木は、 

黄・赤・みどりに色分けされて、体の中でのはた 

らきごとに分けたものです。給食にも黄・赤・みどりのたべものを使用していることを確認し、

「この一年間給食からいろいろなたべもののなまえをおぼえていきましょう」と伝えました。 

２年生は「たべもののはたらきをしろう」で、今まで大きくなったのは、たべもののおかげで

あることを確認し、たべものには、私たちの体で大きく３つのはたらきをしてくれ、覚えやす

いように黄・赤・みどりに分けられることとそのはたらきを伝えました。給食は毎日１０種類 

                             以上のたべものを使っていることも伝え、 

                             元気な体になるために、黄・赤・みどりのた 

べものも使っています。最後にこれからやっ 

てみることを書きました。「のこさずバランス 

よくたべる」「やさいをよくたべる」「きらいなも 

のをさきにたべる」「魚をがんばってたべる」 

など書いていました。 

○なかよし畑で５年生が育てていた勝間
こ つ ま

なんきんととうもろこしを 

 収穫
しゅうかく

しました。 

○今日で１学期の給食も最後です。 

 ２学期は８月２８日から給食が始まり 

 ます。 

 

たまねぎ 佐賀県 にんじん 青森県 三度豆（冷） タイ 

じゃがいも 熊本県 オクラ 高知県 だいこん葉（乾） 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


