
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ８月分の給食【８／２８（火）～８／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日から２学期の給食
きゅうしょく

がはじまります。大阪市は、８月９月 

１０月を食物アレルギー対応サポート月間としています。 

今日のカレールウの素は、米のこなを原材料にしたもので、 

小麦粉は使用していないものです。 

○２学期から牛
ぎゅう

にゅうパックの形
かたち

が変
か

わっています。 

 「ストローぐち」をめくってストローをさしてのみましょう。 

                    給食室
きゅうしょくしつ

で牛乳パックを返
かえ

すときは、 

                    容器
よ う き

をつぶさずにそのまま黄色
き い ろ

の 

                    箱
はこ

になおしましょう。のみのこしが 

                    あれば、牛
ぎゅう

にゅうパックを開いて、 

                    バケツに流
なが

してから箱
はこ

に入れましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 三度豆（冷） タイ 

じゃがいも 北海道 キャベツ 長野県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

ス トロ ー

ぐ ちを あ

けて、スト

ロ ーを さ

し まし ょ

う。 

両側
りょうがわ

にひ

らきまし

ょう。 

つまみだして中身をバ

ケツに流しましょう 

米粉のカレールウの素 

デザートのぶど

うゼリーです。 


