
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ９月分の給食【９／３（月）～９／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○９月の給食も「食物アレルギー対応サポート月間」です。 

 今日の豆乳マカロニグラタンは、アレルギーサポートのこんだて 

です。 

 グラタンに使用しているマカロニは、米粉で作ったものです。 

 牛乳のかわりに豆乳、とろみは、小麦粉でなく上新粉（米から 

つくったこな）でつけています。 

小麦と乳のアレルギーのある子も食べることができます。 

○８月３１日に３年生に食に関する指導を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

野さいを食べようを主題に行いました。野さいは、植物のなかまであることと野さいの 

はたらきを学習しました。 

最後にやってみることを書きました。「毎日野さいをたべる」「毎日野さいを朝、ひる、 

ばんいっぱい食べる」「家でいろんな野さいを食べる」「野さいの中でもきらいなものも 

あるけど食べられるようにする」「今日からすききらいをなくして、いままでより野さいを 

たくさん食べる」などでした。 

ご家庭でも野さいをひとり１日３５０ｇ使用するようにしましょう。 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 しめじ 長野県 

セロリー 長野県 キャベツ 群馬県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

米粉のマカロニ 

上新粉と豆乳 


