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一口メモ 

○今日の給食に枝豆
えだまめ

がついています。枝豆は、だいずが 

 じゅくす前に食べる野菜
や さ い

です。 

枝豆は、中国
ちゅうごく

にもともとあった野菜です。 

日本には稲作
いなさく

とともに伝わったと考えられています。 

枝豆として食べるようになったのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

のころから 

です。 

畑
はたけ

の肉
に く

とよばれるほど良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

をふくんでいるだいずと同じで、たんぱく質
しつ

は 

もちろん、脂質
し し つ

、鉄
てつ

、カルシウム、ビタミンＢ１、Ｂ２などの栄養素
え い よ う そ

をふくんでいます。 

また、だいずとくらべると、カロテン、ビタミンＣを多
おお

くふくんでいます。さらに、葉酸
ようさん

も 

ふくまれているので、体の成長
せいちょう

をうながしたり、貧血
ひんけつ

の予防
よ ぼ う

などに効果
こ う か

があります。 

 

なかよし畑でも枝豆を植
う

えていました。 

夏休み前に２年生が、少し持って帰りました。 

 いまは、右の写真のように、なかよし畑の枝豆は、 

茶色くなっています。 

 この後、だいずとして収穫
しゅうかく

します。 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

なす 京都府 ピーマン 青森県 たけのこ（缶） 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 


