
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ９月分の給食【９／３（月）～９／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の主
しゅ

菜
さい

は「たこのやわらか煮
に

」です。 

たこは日本
に ほ ん

の海
うみ

に約50種類
しゅるい

います。給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するのは、 

マダコです。日本各地
か く ち

のあさい海
うみ

にいます。 

マダコの全長
ぜんちょう

は約
やく

６０cm で、うでの長さはどうの約３倍です。 

マダコの色
いろ

は周囲
しゅうい

の色に合わせることができる保護
ほ ご

色
しょく

です。 

 

○給食は、大きめに切ったたこをさとう、こい口しょうゆ、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、みりんを合わせた 

 調味
ちょうみ

液
えき

といっしょに容器
よ う き

に入れて、焼
や

き物機
も の き

で 

９０分間蒸
む

して煮
に

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 兵庫県 にんじん 北海道 かぼちゃ 北海道 

白ねぎ 北海道 ピーマン 青森県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岐阜） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

マダコ 

さかな専用
せんよう

のエプロ

ンをつけて、たこを

容器
よ う き

に入れていま

す。 

夏
なつ

休
やす

みに入った焼
や

き

物機
も の き

です。 

９０分間
ぷんかん

蒸
む

します。 


