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一口メモ 

○なしは、やよい時代
じ だ い

には栽培
さいばい

がはじまったといわれて 

います。 やよい時代
じ だ い

は、いまから２０００年ほど前 

です。大阪府
おお さかふ

和泉市
い ず み し

には、大阪
おおさか

府立
ふ り つ

弥生
や よ い

文化
ぶ ん か

博物館
はくぶつかん

が 

                 あります。ことしの６年生は、 

                 ５年生の時に遠足に行きま 

した。やよい時代
じ だ い

は、米作りが 

はじまった時代
じ だ い

でもあります。 

 

○日本では古くから作られているなしです。日本
に ほ ん

なしという 

種類
しゅるい

です。日本なしには、「赤
あか

なし」と「青
あお

なし」があります。 

赤なしは、「豊水
ほうすい

」や「幸
こ う

水
すい

」など皮の色が茶色のものです。 

青なしは、「二十世紀」のような 

かわの皮が黄緑色
きみどりいろ

のなしです。 

 

 

 

たまねぎ 兵庫県 にんじん 北海道 肉ギョーザ 愛媛県 

キャベツ 群馬県 チンゲンサイ 長野県 なし（豊水） 鳥取県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

なし（豊水
ほうすい

） 
なし（二十世紀） 

やよい時代の食事 


