
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ９月分の給食【９／３（月）～９／２８（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食は「月見
つ き み

の行事
ぎょ うじ

こんだて」です。 

 月見は、むかしのこよみの８月１５日（十五夜
じ ゅ う ご や

）と 

９月１３日（十三夜
じゅうさんや

）に月をみる行事です。 

十五夜には、さといも、十三夜には、まめやくりを 

そなえていました。そのため、十五夜のことを 

「いも名月
めいげつ

」、十三夜のことを「まめ名月
めいげつ

」や「くり名月
めいげつ

」 

ともいいます。 そのほかに、なしやかきなど秋にとれるくだものもそなえます。 

 ことしの十五夜は、９月２４日（月）です。 

○給食では、さといもを使った「けいにくとさといものにもの」と 

白玉
しらたま

だんごを使った「みたらしだんご」がでます。 

【おまけクイズ】 

  給食では、月見の行事こんだてのほかにも行事こんだてを 

  だしています。給食ででている行事こんだては、つぎのうちどれでしょうか。 

①  子どもの日       ②  たなばた       ③   ひなまつり 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

さといも 愛媛県 キャベツ 長野県 むき枝豆（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：① おまけクイズ答え：① 

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 


