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一口メモ 

○日曜日は、運動会青空にめぐまれてぶじ終わることが、 

  できてよかったですね。今日からまた「早ね・早おき・ 

  朝ごはん・はいべん」の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を行っていきましょう。 

 

○プルコギは、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の代表的
だいひょうてき

な肉
に く

料理
り ょ う り

の一つです。 

しょうゆベースであま口の下味
したあじ

をつけたうす切
ぎ

りの牛肉
ぎゅうにく

を 

プルコギパンというプルコギ専用
せんよう

のなべで野菜
や さ い

やはるさめ 

といっしょに焼
や

くか煮
に

て作
つく

る料理
り ょ う り

です。 

「韓国風
かんこくふう

すきやき」ともよばれています。「プル」は「火
ひ

」、「コギ」は「肉
に く

」の意味
い み

で 

「火で焼いた肉」という意味ですが、日本でいう「やき肉」とはちがって、 

「すきやき」のような料理です。 

○トックも韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

料理
り ょ う り

の一つです。「もち」を意味する 

｢トッ｣と汁
じる

を意味する｢クッ｣という言葉
こ と ば

からできています。 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

ピーマン 青森県 にら 高知県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③  

トック 


