
上福島小学校 毎日食育通信         平成３０年度 １０月分の給食【１０／１（月）～１０／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○先週の金曜日に２年生が、なかよし畑の草ぬきをしてくれました。 

 草でボウボウだった畑もすっきりしました。 

 ２年生のみなさんありがとうございました。 

○きのうは、３年生が（株）うおいちと福島区
ふ く し ま く

 

 食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員協
すいしんいんきょう

議会
ぎ か い

のふじの会の  

 みなさまといっしょに、「おさかな教室」を 

 行いました。中央
ちゅうおう

卸売場
おろしうりば

での役割
やくわり

や大阪
おおさか

湾
わん

でとれる魚の話や魚の栄養
えいよう

について大阪府
おお さかふ

で 

 ２人しか認定
にんてい

されていないお魚語
さかなかた

り部
べ

の中西様
さま

からお話をうかがいました。給食でも登場 

するさごしの実物
じつぶつ

を見て、さごしのするどい歯
は

も見せてもらいました。その後一人一人が 

いわしを手開きし、ふじの会の皆様がからあげにしてくれました。手
て

開
びら

きをした後のほねも 

油であげ、ほねせんべいにしました。パリパリと大好評
だいこうひょう

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

キャベツ 群馬県 白ねぎ 北海道 にら 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③  

（株）うおいちの

中西様と下川様 

さごし 

さごしのするどい歯 

がんばって手開き

しています。 

ふじの会の皆様で

からあげにしてく

ださっています。 


