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一口メモ 

○今日の主菜は、「まぐろのオーロラに」です。 

 しょうがじるで下味をつけたまぐろを 

 油であげて、赤みそ、さとう、ケチャップで 

 作ったたれをからめます。 

                  赤みそ、さとう、ケチャップのたれが赤いので、オーロラという 

                  名前をこんだてにつけました。オーロラとは、あけぼのという 

                  意味があります。あけぼのとは、夜明けの空が明るくなるころ 

                  のことです。 

              

○月
げつ

曜日
よ う び

にお話しに来てくださった（株）うおいちの中西
なかにし

様
さま

の 

お話によれば、健康
けんこう

のためにも魚を食べていきましょうとの 

ことでした。 

① 魚を食べるチャンスは、のがさないようにしましょう。 

② 魚がきらいだと思っても、食べた日の体調
たいちょう

にもよる 

かもしれなし、魚にはたくさんの種類
しゅるい

の魚があるので、魚によって味がちがうので 

食べる機会
き か い

があれば、どんどん食べましょう。 

③ 同
おな

じ魚でも季節
き せ つ

や鮮度
せ ん ど

によって味がちがうので、食わずぎらいにならないで 

何回もチャレンジしてみましょう。 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

じゃがいも 北海道 きゅうり 福岡県 パセリ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：②  

まぐろ 

オーロラソースの材料
ざいりょう

 


