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一口メモ 

○今日のハヤシライスは、いつもの小麦粉
こ む ぎ こ

を茶色
ちゃいろ

くなる 

までいためたブラウンルウで煮
に

こむハヤシライスでは 

ありません。 

 今回
こんかい

のハヤシライス［米
こめ

粉
こ

］は、平成
へいせい

２９年度
ね ん ど

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 

献立
こんだて

調理
ち ょ う り

検討
けんとう

会議
か い ぎ

で開発
かいはつ

された献
こん

立
だて

です。小麦粉で 

作ったブラウンルウを使用しないで、米
こめ

粉
こ

を使用してい 

ます。そのため、小麦
こ む ぎ

アレルギーのある子も食べること 

ができます。味は、あっさりとしています。 

○今年は、仮設校舎の横で4年生と5年生の理科で 

へちまとひょうたんを栽培しています。 

 花も咲いてへちまとひょうたんの実ができました。 

 ４年生は実ったへちまの絵を描きます。昨日、校舎の 

 高いところに実っているへちまを学校の工事で入って 

いる方と管理作業員の河野さんに取っていただきま 

した。 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 セロリー 長野県 

キャベツ 長野県 じゃがいも 北海道 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：② 

今回
こんかい

のハヤシラ

イスのとろみ

は、米
こめ

粉
こ

でつけ

ています。 

ブラウンルウで煮
に

こ

んだハヤシライス 


