
上福島小学校 毎日食育通信         平成３０年度 １０月分の給食【１０／１（月）～１０／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の主菜は「けい肉の香草
こうそう

やき」です。 

 香草
こうそう

とは、よいかおりのする草です。ハーブのことです。 

 ハーブは、料理にかおりをつけたり、肉やさかなに下味
したあじ

 

 として使ったりします。 

 今日のけいにくの下味には、バジルを使いました。 

             バジルは、イタリア料理で、たくさん使われています。モッツァレッラ 

チーズとトマトとバジルを合わせたサラダの「カプレーゼ」やモッツァ 

レッラチーズとトマトとバジルを 

トッピングした「マルゲリータ」の 

ピザも有名です。 

 

○給食では、けい肉にしお、こしょう、バジル、オリーブ 

あぶらで下味をつけて焼き物機で２２０度１６分間 

焼きました。 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 鶏肉（もも皮無） 鹿児島県 

キャベツ 群馬県 じゃがいも 北海道 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：② 

バジル 

カプレーゼ 
マルゲリータ 

バジルとオリーブあぶら 


