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一口メモ 

○今週は「食育
しょくいく

週間
しゅうかん

」です。食について考える週間にしましょう。 

 今日の主
しゅ

菜
さい

は「さんまのさんしょうやき」です。 

さんまを料理
り ょ う り

酒
しゅ

で下味
したあじ

をつけて焼
や

いたあと、さんしょう 

の風味
ふ う み

がきいたたれをかけました。 

さんまは、漢字
か ん じ

で書
か

くと「秋刀魚
さ ん ま

」です。秋
あき

にとれる刀
かたな

のように細長
ほそなが

い魚
さかな

なので、 

名まえがつけられたともいわれています。 

【おまけクイズ】  さんまは、秋がしゅんのさかなです。つぎのさかなで秋がしゅんの 

さかなは、どれでしょうか。 

①   あじ      ②  ぶり      ③  うなぎ 

○先週の木曜日に５年生が「お茶を楽しむ会」として地域の女性会
じょせいかい

と茶道
さ ど う

の先生におこし 

 いただき、正座
せ い ざ

からの立ち方、お茶のたて方等について教えていただきました。  

もてなしていただく客は、お茶の前にいただくお菓子にも「お菓子ちょうだい 

いたします」たてていただいたお茶をいただくときにも「おてまえちょうだいい 

たします」と感謝
かんしゃ

の心をもつことを学びました。 

 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 みつば 大分県 

はくさい 長野県 えのきたけ 長野県 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：① おまけクイズの答え：① 

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 

つま立てをしてか

ら立ち上がります。 
秋の花の「きく」

のおかし。 

きれいにあわ立て

てたてられました。 


