
上福島小学校 毎日食育通信         平成３０年度 １０月分の給食【１０／１（月）～１０／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日は「もずくとぶたひきにくのジューシー」です。 

 ジューシーは、おきなわ県のたきこみごはん、 

 ぞうすいのことです。 

 給食では、おきなわ県でとれたもずくと、ぶたひき 

にく、にんじん、えだまめ、切りこんぶを豚
とん

骨
こつ

スープ 

でうまみを増して、あまからく味つけした具をごはん 

とまぜました。 

○給食では、おきなわ県の料理を取り入れています。今月の２５日には、「ソーキ汁
じる

」が 

 でます。ソーキとは、ぶたのあばら肉のことです。 

 おきなわ料理は、ぶた肉や海そう、とうふやおきわな県で作られたやさいを使った料理 

 がたくさんあります。今日のジューシーにもうまみを出すために、切りこんぶを使ってい 

                    ます。 

                    【おまけクイズ】 

                      つぎの料理のうち給食で登場するおきなわ料理は、 

                      どれでしょうか。 

①  ソーキそば   ② チャンプルー  ③ ラフテー 

 

じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 青ねぎ 徳島県 

たまねぎ 北海道 かぼちゃ 北海道 しめじ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 


