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一口メモ 

○今日は「タンタンめん」です。タンタンめんは、中国
ちゅうごく

のめん料理
り ょ う り

です。 

 中国の四
し

川省
せんしょう

では、汁
しる

が入っていないタンタンめんとして食べられる 

 ことが多いです。日本のタンタンめんは、汁
しる

が入っています。 

 給食では「汁
しる

めん」をもり付けた上に、肉みそをかけて食べます。 

 肉みその味つけに、中華
ちゅうか

のあまみそのテンメンジャンを使っています。 

○先週の金曜日に、６年生の食育教室がありました。北新地
き た し ん ち

にある日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

「かが万
まん

」の    

藤原
ふじわら

様
さま

にお越しいただいて、まずは、大阪
おおさか

特有
と くゆ う

の食文化に 

ついてお話いただきました。大阪は「天下の台所」とよばれて 

いて、だし文
ぶん

化
か

のもとになるこんぶは、北海道
ほっかいどう

の利
り

尻
し り

、ラウス、 

日高
ひ だ か

から運
はこ

ばれ、かつおぶしは鹿児島
か ご し ま

から運ばれてきたこと、 

関東
かんとう

と違
ちが

って大阪の水は、軟水
なんすい

なのでよりこんぶからのうまみ 

が出やすい水であることなども教えていただきました。その後、 

家庭科室で実際
じっさい

にだしの飲
の

み比
く ら

べや、えびのすり身
み

を使った 

いがぐりの実演
じつえん

やかきのごまクリームあえを作っていただきました。 

６年生のみんなは、おいしさが記憶
き お く

に残
のこ

ったことと思います。 

 

 

                  

 

白ねぎ 鳥取県 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

チンゲンサイ 長野県 キャベツ 群馬県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

実演のいがぐり。 

いがは、３年寝か

したそうめんで

す。 

かきのごまクリームあえ。

材料は、大阪でとれたか

き、きゅうり、よろしいた

け、にんじんです。 


